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比賽章程 

((((1111))))目 的目 的目 的目 的 ：：：：     提高競技體操水平，發掘優秀運動員。     

((((2222))))項 目項 目項 目項 目 ：：：：     自由體操、平衡木。     

((((3333))))日 期 及 時 間日 期 及 時 間日 期 及 時 間日 期 及 時 間 ︰︰︰︰     2016年4月1日 星期五 上午10時至下午5時。     

((((4444))))地 點地 點地 點地 點 ：：：：     � 荃 灣 雅 麗 珊 社 區 中 心 。 新 界 荃 灣 大 河 道 60號 。  

    

((((5555))))組 別組 別組 別組 別 ：：：：     � 自由體操：男子：初級A組、初級B組、初級C組、中級組、高級組及公開組。 

� 自由體操：女子：初級A組、初級B組、初級C組、中級組、高級組及公開組。 

� 平衡木：男子：初級B組、初級C組。  

� 平衡木：女子：初級B組、初級C組。  

 

((((6666))))參 賽 資 格參 賽 資 格參 賽 資 格參 賽 資 格 ::::     � 參加者必須曾經或現正參與香港青年體育會舉辦的體操課程或 

� 曾經或現正參與香港青年體育會與其他機構/學校合辦之體操課程或 

� 本會邀請團體。  

� 參 加 組 別 (以 比賽日2016年 4月1日為計算準則)。  

3歲 : 初級A組、中級組、高級組及公開組 

4歲 : 初級B組、中級組、高級組及公開組 

5歲 : 初級C組、中級組、高級組及公開組 

6歲至8歲 : 中級組、高級組及公開組  

9歲至12歲 : 高級組及公開組 

� 參加者可參加多於一個組別 (但須參加同一年齡組別 )。     

� 參加者可同時參加自由體操及平衡木。     

    

((((7777))))比 賽 服 裝比 賽 服 裝比 賽 服 裝比 賽 服 裝 ：：：：     請 參 考 附件二之評 分 規 則 第 7777點 及 第 10101010點 。  

((((8888))))報 名 辦 法報 名 辦 法報 名 辦 法報 名 辦 法 ：：：：     � 填妥報名表及呈交出生年齡証明文件副本（如:出世紙或學生手冊），並連同

劃線支票(一人一票)，支票抬頭填上『香港青年體育會有 限 公 司 』，支票背

面請註明參加者姓名、組別及家長聯絡電話，必須轉交給教練轉交給教練轉交給教練轉交給教練。恕不接受以

傳真/電郵/郵寄報名及期票付款。 報 名 費 用 收 據 將 在 比 賽 日 交 回 參 加

者 。  

� 請 教 練 收 集 各 參加者的報名表、出生年齡証明文件副本及報 名 費 用 (劃線

支票)在 截 止 報 名 日 期 後 一 星 期 內 ((((2012012012016666年年年年2222月月月月29292929日日日日前前前前))))交 回 本 會 。  

九 龍 觀 塘 巧 明 街 114號 ，迅 達 工 業 中 心 7樓 B室  
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((((9999))))報 名報 名報 名報 名 費 用費 用費 用費 用 ：：：：     每一組別 每一項HK$120.00。     

((((10101010))))截 止 報 名截 止 報 名截 止 報 名截 止 報 名 ：：：：     � 2012012012016666年年年年2222月月月月22222222日日日日((((星期星期星期星期一一一一)))) ，逾時報名者將不被接納逾時報名者將不被接納逾時報名者將不被接納逾時報名者將不被接納。。。。  

((((11111111))))獎 項獎 項獎 項獎 項 ：：：：     � 各組別均設冠軍，亞軍及季軍獎牌各一名和「優異獎狀」三名。 

� 如該組人數達12人，「優異獎狀」共有四名。 

� 所有參加者可申請"個人成績證書"乙張，每項費用HK$50/張。 

申請"個人成績證書"者可在比賽當天填寫及呈交申請表格和費用給教練。 

證書將在20日內交由教練或機構轉交申請者。 

� 所有參加者均獲頒發出席證書乙張。 

� 頒獎儀式將於比賽完結後舉行。主辦單位擁有頒發獎項之最終決定權。 
    

((((11112)2)2)2)查查查查 詢詢詢詢 ：：：：     � 一般查詢及申請獎狀證書，請致電2247 5252與本會職員聯絡。 

� 比賽動作及技術查詢，請直接聯絡教練。 

� 購買體操衣查詢，價目表及訂購表格可在比賽專用網址下載。    
    

((((13131313))))備 註備 註備 註備 註 ：：：：     � 如發現虛報資料，主辦機構有權取消其參加者參賽資格及成績，已繳交之費

用將不獲發還。 

� 各組別參加者人數不足三人，該組別將被取消，報名費用將獲發還；棄權者

則不獲發還其報名費用。    

� 比賽詳情及最新消息請參閱比賽專用網址。  

� 出場序於2016年3月10日或前在比賽專用網址公佈。  

� 章程內容如有更改，本會將在比賽專用網址公佈。     

� 比賽專用網址比賽專用網址比賽專用網址比賽專用網址::::    www.hkysa.hk/201www.hkysa.hk/201www.hkysa.hk/201www.hkysa.hk/2016666gymmatchgymmatchgymmatchgymmatch。     

    

(14)(14)(14)(14)附 件附 件附 件附 件 ：：：：     附件一 幼兒及兒童體操比賽組別動作。  

附件二 評分規則。  

附件三 報名表格。  
 

(15)(15)(15)(15)颱 風 及 暴 雨颱 風 及 暴 雨颱 風 及 暴 雨颱 風 及 暴 雨  

   安 排安 排安 排安 排 ::::     

� 上 午 8 時前懸掛三 號強風或 以 上 ， 或 發 出紅色暴雨警告或 以 上 ，

當 天 比 賽 將 會取消。   

� 如 比 賽進行當 中懸掛三 號暴風信號 或 發 出紅色或黑色暴雨警告信

號 時 ， 當 天 比 賽 將 會繼續舉行。   

� 如任何時間懸掛八號烈風或暴風信號 ， 當 天 比 賽 將 會取消。  
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附件一附件一附件一附件一    

自由體操各組別動作自由體操各組別動作自由體操各組別動作自由體操各組別動作    

初 級 A 組 及 B 組  

男 子  (套路分 數 ： 8 分 ) 女 子  (套路分 數 ： 8 分 ) 
1. 大字一字  8拍  
2. 燕式平 衡 (靜止 2 秒 ) 
3. 前滾翻躺下  
4. 轉身，仰挻身  
5. 海獅  
6. 半字馬  
7. 站立蹲腿跳  
8. 橫分腿跳  

1. 大字一字  8拍  
2. 燕式平 衡 (靜止 2 秒 ) 
3. 前滾翻躺下  
4. 轉身，仰挻身  
5. 海獅  
6. 半字馬  
7. 站立蹲腿跳  
8. 橫分腿跳  

 

初 級 C 組  

男 子  (套路分 數 ： 8 分 ) 女 子  (套路分 數 ： 8 分 ) 
1. 大字一字  8拍  
2. 燕式平 衡 (靜止 2 秒 ) 
3. 前滾翻躺下  
4. 拱橋  
5. 轉身，仰挻身  
6. 半字馬  
7. 站立蹲腿跳  
8. 橫分腿跳  

1. 大字一字  8拍  
2. 燕式平 衡 (靜止 2 秒 ) 
3. 前滾翻躺下  
4. 拱橋  
5. 轉身，仰挻身  
6. 半字馬  
7. 站立蹲腿跳  
8. 橫分腿跳  

 

中 級 組  

男 子   (套路分數：9 分) 女 子  (套路分 數 ： 9 分 ) 
1. 單腳倒立，站立  
2. 前滾翻接 分腿跳  
3. 上 體前倒成屈臂俯撐  
4. 頭 手倒立成 團身 (靜止 2 秒 ) 
5. 前滾翻成 分腿坐  
6. 兩腿併腿接 手 支撐腰的肩胛倒立

(靜止 2 秒 ) 
7. 半轉跳 (180度 ) 
8. 燕式平 衡  (靜止 2 秒 ) 
9. 側手翻接側手翻  

1. 向前併步兩步  
2. 燕式平 衡 (靜止 2 秒 ) 
3. 站立落拱橋  
4. 肩胛倒立，起身  
5. 半轉跳 (180度 ) 
6. 前踢腿左右各 一次  
7. 分腿跳  
8. 側手翻  
9. 一字馬  
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高 級 組  

男 子  (套路分 數 ： 10 分 ) 女 子  (套路分 數 ： 10 分 ) 
1. 倒立前滾翻起立  
2. 上 體前倒右 (左 )腿後 舉 成屈臂俯撐  
3. 兩臂撐直，右 (左 )腿前擺成 三 個方向

的劈叉  
4. 左 (右 )腿後擺成俯撐  
5. 頭 手倒立 (靜止 2 秒 ) 
6. 前滾翻成 分腿坐  
7. 兩腿併腿接 手 不 支撐腰的肩胛倒立

(靜止 2 秒 ) 
8. 併腿坐， 後滾翻起  
9. 半轉跳 (180度 ) 
10. 跳起側手翻接側手翻  

1. 向前併步兩步  
2. 前滾翻接西松跳  
3. 一字馬轉大字馬轉一字馬  
4. 前併腿成屈體坐  
5. 肩胛倒立，起身  
6. 站立落拱橋推手起再站立  
7. Y 字站立  
8. 連續蹲腿跳分腿跳   
9. 單足轉 360度  
10. 原地蹬腿側手翻接側手翻  

 

公 開 組  

男子 (套路分數：13 分) 女 子  (套路分 數 ： 13 分 ) 
1. 手倒立 (停 2 秒 ) (1 分 )前滾翻起立

(1 分 ) 
2. 三步助跑跳起魚躍前滾翻直腿起

(1 分 ) 
3. 上 體前倒右 (左 )腿後 舉 成屈臂俯

撐 (1 分 ) 
4. 兩臂撐直，右 (左 )腿前擺成縱劈

叉，兩臂側平 舉 (稍停 ) (1 分 ) 
5. 轉體 1 8 0 °成左 (右 )腿在前的縱劈

叉，兩臂側平 舉 (稍停 ) (1 分 ) 
6. 左 (右 )腿後擺成俯撐 (1 分 ) 
7. 慢起頭 手倒立 (停 2 秒 ) (1 分 ) 
8. 前滾翻成 分腿坐 (1 分 ) 
9. 分腿支撐 (停 2 秒 )，還原成 分腿坐

(1 分 ) 
10. 兩腿併腿， 後滾翻直腿起 (1 分 ) 
11. 燕式平 衡 (停 2 秒 ) (1 分 ) 
12. 跳起側手翻接側手翻併腿站立結

束 (1 分 ) 

1. 舞蹈動作 (1 分 ) 
2. 倒立前滾翻 (1 分 )接西松跳 (1 分 ) 
3. 原地蹬腿側手翻 (1 分 )接側手翻

(1 分 ) 
4. 燕式平 衡 (靜止 2 秒 ) (1 分 )接 分

腿體前屈 (1 分 )接 手 不按腰的肩

胛倒立 (靜止 2 秒 ) (1 分 ) 
5. 三 個方向的劈叉 (1 分 ) 
6. 站立落拱橋，推手 (1 分 ) 
7. 單足轉體 360度 (1 分 ) 
8. 跨跳，橫分腿體跳 (舞蹈段落 ) (1

分 ) 
9. 舞蹈結束動作 (1 分 ) 
 

(次序可 自 由編排 ) 

備註欄備註欄備註欄備註欄    

1. 開始位置不限， 可自行隨時轉方向 

2. 體操墊總長度為8米，闊2米  
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平衡木各組別動作平衡木各組別動作平衡木各組別動作平衡木各組別動作    

初 級 B 組 及 初 級 C 組  

男 子  (套路分 數 ： 8 分 ) 女 子  (套路分 數 ： 8 分 ) 
(上法：任何方法， 不 計 分 ) 
1. 向前行兩步  
2. 蹲下起身  
3. 前踢腿左右各 一次  
4. 直跳  
5. 蹬腳 180度轉身  
6. 向後行兩步  
7. 提膝平 衡 (靜止 2 秒 ) 
8. 下法：橫木直跳  

(上法：任何方法， 不 計 分 ) 
1. 向前行兩步  
2. 蹲下起身  
3. 前踢腿左右各 一次  
4. 直跳  
5. 蹬腳 180度轉身  
6. 向後行兩步  
7. 提膝平 衡 (靜止 2 秒 ) 
8. 下法：橫木直跳  

備註欄備註欄備註欄備註欄 

1. 開始位置不限 

2. 平衡木總長度為 3米內 
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附件二附件二附件二附件二 

評 分規 則評 分規 則評 分規 則評 分規 則     

1. 每 個 體 操 動作為 1 分 。  

2. 總分是由 所選級 別 之 動作分 數總和 加 上整體印象分 。  

3. 總分 表  

自 由 體 操  

男 子  初 級 ABC 組  中 級 組  高 級 組  公 開 組  

動作分 數  8 9 10 13 

整體印象分  2 2 2 2 

總分  10101010    11111111    12121212    15151515    
 

女 子  初 級 ABC 組  中 級 組  高 級 組  公 開 組  

動作分 數  8 9 10 13 

整體印象分  2 2 2 2 

總分  10101010    11111111    12121212    15151515    

平 衡 木  

男 子 /女 子  初 級 BC 組  

動作分 數  8 

整體印象分  2 

總分  10101010    
 

4. 裁判會按該 動作之 技術表 現而扣分 ，小錯為 0.1， 中錯為 0.3， 大錯為 0.5。  

5. 如沒有做出 該 動作， 則沒有 動作分 數 ，而印象分 不 會扣減。  

6. 動作與 動作之間之過度動作及 動作美感 /形態會 以整體印象分 評 分 。  

7. 如 有 以 下情況下 ， 會 在整體印象分 評 分 後扣減。  

a)  開始時 參 賽 者 須 將雙手 舉 高 ， 以示準備， 如沒有 則 在整體印象分扣 0.1 分 。  

b)  完成 後 參 賽 者 須作出結束動作， 如沒有 則 在整體印象分扣 0.1 分 。  

c)  裁判發 出指令示意開始後方可 開始， 如違規 須 在整體印象分扣 0.1 分 。  

d)  初 級初 級初 級初 級 組組組組 參 賽 者 須穿上 運 動服飾參 加 比 賽 ， 如違規 須 在整體印象分扣 1 分 。 參

賽 者 可 自行選擇穿著技 巧鞋或赤腳參 賽 。  

e)  中 級中 級中 級中 級 組組組組 、 高 級 組 及 公 開 組高 級 組 及 公 開 組高 級 組 及 公 開 組高 級 組 及 公 開 組 參 賽 者 必 須必 須必 須必 須穿著體 操衣， 如 不穿著體 操衣會被扣整

體印象分 1 分 。 (可 自行選擇穿著技 巧鞋或赤腳與否 )。  

8. 所 有 動作必 須 於 比 賽 體 操地墊上完成。如 參 賽 者 比 賽 期間離開 體 操地墊以外，參

賽 者需從回 體 操地墊上繼續作賽 。  

9. 參 賽 者 如 不聽從裁判及主辦 機 構 人 員指示或作出 不君子行為，一律均 會被取消比

資格 ，而參 賽 費 用 一概不獲發還。  

10. 本 會建議其 他 組 別 參 加 者亦穿著體 操衣表示尊重體 操 比 賽 文化。  

11. 本 賽事不 設 上訴制度。  
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附件三附件三附件三附件三  

報名表格 

參加者資料 

中文姓名 ______________ 英文姓名________________  

身份證號碼/ 

出世紙號碼 ____________ 

性別 男 / 女 出生日期________________ 年齡   ____________ 

組別： 自由體操：□初級A組 □初級B組 □初級C組 □中級組 □高級組 □公開組 

 平衡木：□初級B組  □初級C組 

☆請刪去不適用者                           ☆請以�號表示參賽組別 

聯絡地址 _________________________________________________________________ 

電郵地址(家 長 ) ____________________ 聯絡電話(家 長 ) _________________________ 

教練姓名: ____________________ 緊急聯絡人姓名 _________________________ 

參加體操班機構/ 

學校名稱: ____________________ 緊急聯絡人電話 _________________________ 

 

*************************************************** ******************************************** 

家長或監護人填寫聲明及簽署家長或監護人填寫聲明及簽署家長或監護人填寫聲明及簽署家長或監護人填寫聲明及簽署    

聲明： 

我（參加者家長) ________________ 同意 (參加者姓名) ________________________ 的健康及

體能良好，適宜及同意參加主辦機構是次比賽。如果參加者因他/她的疏忽或健康或體能欠

佳，而引致於參加這項活動時傷亡，主辦機構則無須負責。我已閱讀並明白及遵守「評分規

則」及「報名章程」。 
 

健康狀況及特別事項：無 / 有: ________________________ (例如：高血壓、心臟病、曾有嚴

重受傷)  

日期 _____________________________ 家長/監護人簽署 _____________________________ 

☆請刪去不適用者 
本本本本  會會會會  專專專專  用用用用   
收取日 期 __________  提交教練名稱__________  

是否提交出生年齡証明文件副本  □是  □否 
已查核年齡及組別 □是  □否 

支 票 號碼_________   支 票銀碼__________  經 手 人 __________  

 


