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比賽章程 更改通知 

平衡木各組別動作 

 

男子幼兒 C 組  /  女子幼兒 C 組  

1.  上法：任何方法上木  

2.  前踢腿三下  

3.  單足站立（腳尖站立 3 秒）  

4.  蹲下 (靜止 2 秒 ) 

5.  起身半轉 (腳尖轉 )  

6.  後行三步  

7.  下法：向橫木分腿跳落  

套路分數： 7 分  

 

更正日期 : 2018年 5月 1日  


