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一 分 運 動 ‧ 兩 分 健 康 ‧ 三 分 快 樂 

澳洲聯邦舞蹈教師協會  

CSTD 爵士舞證書課程  

介紹 

爵士舞，即美國現代舞，是一種急促又富動感的節奏型舞蹈，是屬於一種外放性的舞蹈，不

像古典芭蕾舞或現代舞所表現的一種內斂性的舞蹈。爵士舞蹈最初是非洲舞蹈的延伸，經被

販賣作為奴隸的黑人群體帶到美國本土，而在美國逐漸演進形成本土化、大眾化的舞蹈。 

內容 

此課程以澳洲聯邦舞蹈教師協會 CSTD 爵士舞考試內容教授，主要訓練學生的節奏感及肢體

的協調性，以明快的舞步配合強勁的音樂，藉以加強自信心及表現力，更有效地幫助小朋友

的肌肉段練及發展。完成課程後學員可保送參加國際認可之澳洲聯邦舞蹈教師考試，合格之

學生將取得由澳洲聯邦舞蹈教師協會(CSTD)頒發之證書乙張。 

CSTD Modern Jazz 全新課程級別 : 

TPTA 

TPTB 

Pre Modern Jazz  

Junior Modern Jazz  

Grade 1  

Grade 2  

Grade 3  

Grade 4  

Grade 5  

Grade 6  

Grade 7  

Grade 8  

Grade 9 

Teacher's Certificate  

Teacher's Diploma 

對象 

 TPTA/ TPTB 適合 3 至 5 歲 

 Pre Jazz / Junior Jazz 適合 6 至 8 歲 

http://www.hkysa.hk/
https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%AD%E8%95%BE%E8%88%9E/122435
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%B0%E4%BB%A3%E8%88%9E/90095
https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%9E%E6%B4%B2%E8%88%9E%E8%B9%88/1190643
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一 分 運 動 ‧ 兩 分 健 康 ‧ 三 分 快 樂 

 Grade 1 / 2 / 3 適合 9 至 15 歲 

 Grade 4 或以上 已持有 Grade 3 或以上證書 

特點 

優點：提高節奏感 

備註欄 

 學員上課需穿着適合舞蹈衣著 

 課程由 CSTD 爵士舞證書導師教授 
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