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一 分 運 動 ‧ 兩 分 健 康 ‧ 三 分 快 樂 

PlayGroup 

介紹 

PlayGroup 主要由遊戲主導，透過不同遊戲活動去發展幼

兒的潛能，包括說話，體能，理解能力，合作能力，社交

中亦學會守紀律，培養獨立性及專注力。幼兒參加遊戲小

組，有助他們日後入讀幼稚園及小學。 

內容 

導師會以運動、集體遊戲、競技遊戲、簡單任務、角色扮

演、唱遊、音樂等形式進行。導師會利用音樂及唱歌，讓

孩子提高語言能力、音樂節奏感。運動方面，導師會設計

特別遊戲，讓孩子提高平衡力、身體協調性、肌肉控制與

力量運用。 

集體遊戲方面，導師會講解遊戲玩法及其遊戲任務，然後

會帶領小朋友參與，希望讓小朋友從遊戲中學習及思考，

從中亦認識新事物。整個活動中家長是與小朋友一起參

與，藉以增加親切感。 

對象 

 1.5-2 歲及 2-3 歲  

特點 

優點：多元化活動、吸引小朋友興趣 

功效：提高各方面的能力、提高社交能力 

備註 

 一位家長可以陪同出席。 

 在假期中，會舉辦以一堂過「主題 PlayGroup」，遊戲

內容會以相關節日為主題。 
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